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FONTOS OVINTEZKEDESEK

1.

10.

11.

12.

Sulyos balesetek elkeriilése érdekében olvassa el az alabbi biztonsagi évintézkedéseket,
miel6tt hasznalatba venné az edzégépet.

A tulajdonos felel6ssége, hogy biztositsa az edz6gép 6sszes felhasznaldja szamara a
medgfelel6é ovintézkedéseket és figyelmeztesse ket a lehetséges veszélyekre.

Kizardélag a hasznalati utmutatéban leirtaknak megfeleléen hasznalja az edzégépet.

Az edzokerékpart otthoni hasznalatra tervezték. Tartsa szobai korulmények kozott,
fedett, zart térben, portdl és nedvességtol tavol. Ovja a kozvetlen napfénytol.

Helyezze az edzdgépet vizszintes sikfeliiletre gy, hogy minimum 0,6m szabad tér legyen
korulotte. Helyezzen gumiszényeget az edzégép ala, hogy megévja a padlét és a
szbnyeget a sériilésektdl.

Viseljen megfelelé sportruhazatot az edzégép hasznalatkor. Atlétikai ruhazatot egyarant
ajanljuk néknek és férfiaknak. Mindig viseljen tiszta sportcip6ét az edzégépen térténé
edzéshez.

Rendszeresen ellenérizze és rogzitse megfeleléen a berendezés tartozékait.

Az edzékerékpar és a konzol tisztitisahoz hasznaljon puha, nedves ruhat és kis
mennyiségli enyhe tisztitoszert.

Legyen mindig 6vatos az edzékerékparra torténd le- és felszallaskor.
Az edzokerékpar hasznalatakor a hata legyen mind egyenes; ne gorbitse azt.

Edzéskor tartsa kontroll alatt pulzusszamat, és ennek megfeleléen moédositsa az edzése
intenzitasat.

A tuledzés komoly egészségiigyi problémakat okozhat vagy halalt. Ha barmilyen
fajdalmat érez edzése kozben, alljon meg, pihenjen és hiitse le magat.

NE hasznadlja az edzégépet edzéteremben, intézményes keretek kozott és ne adja azt
bérbe.

NE viseljen laza, 16g6 6lt6zetet, amit becsiphet a szerkezet.
NE tegyen soha semmilyen targyat a berendezés nyilasaiba.

NE miikodtesse az edzégépet, ha sériilt, vagy nem miikodik megfeleléen. Rendszeresen
ellendrizze a berendezés épségét és a betekert csavarok feszességét.

NE helyezzen italokat tartalmazé palackokat az edz6gépre vagy annak kozelébe.

NE tisztitsa az edzékerékpart és kijelzéjét karcolé anyaggal, illetve oldoszerrel.

NE engedjen 16 éven aluli gyermekeket és haziallatokat a gép kozelébe.

NE hasznalja az edzégépet 150 kg testsulynal nehezebb személy.

NEM hasznalhatjak az edzégépet azok a személyek, akik csdkkent fizikai, érzékszervi
vagy mentalis képességgel, ill. kevés tapasztalattal és tudassal rendelkeznek, kivéve, ha

On feliigyeli és betartatja az edz6gép hasznalatara vonatkozé évintézkedéseket, és felel
a feliigyelete alatt 1év6 személy testi épségéért és biztonsagaért.



FIGYELMEZTETO JELZESEK

1) A termék azonosito tablaja, mely tartalmazza a sorozatszamot és miiszaki adatokat.
2) Hasznalati utmutaté elolvasasanak a kotelezettsége, mielétt hasznalatba venné a berendezést.

3) A termék, mint elektromos berendezés artalmatlanitasara vonatkoz6 kézdsségi iranyelveknek vald
megfeleléségét jelzd szimbdlum.

Az azonositd tablat nem szabad eltavolitani vagy megvaltoztatni, potalkatrészek rendelése esetén
mindig fel kell tiintetni a termék tipuskodjat és sorozatszamat.
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VESZFEK HASZNALATA

Az edz8gép biztonsagi berendezéssel (vészfék) van
ellatva, amely szikség esetén gyors beavatkozast
tesz lehetévé. A vészfék idében torténd hasznalata
érdekében nyomja meg a piros gombot, amely a vazon
a kormany alatt talalhatd. A gomb elengedésével a
fékezés megsz(inik.

A rogzitett fogaskerekes vontatasi rendszer, azaz a
pedalok és a lendkerék kozotti vonoderd folytonossaga
a "Free Wheel" hianyaban a pedalok huzasanak
kinetikus hatasat hajtia végre a lendkeréknek adott
sebességhez képest.

FIGYELEM: Soha ne probalja meg a lendkereket
fékezni a labaval, a pedalok ellentétes iranyba
torténé mozgatasaval. Az ilyen miivelet
balesetveszélyes. A lendkerék hirtelen torténd
fékezéséhez nyomja meg a vészfék gombot!

Ha gyermekek tartdozkodnak abban az épiletben, ill.
lakasban, ahol a terméket hasznalni kivanjak, akkor
zart helyiséget kell biztositani az edz8kerékpar
elhelyezéséhez. Amikor az edz8gép nincs
hasznalatban, régzitse a pedalokat egy koétéllel, vagy
gyorskotozével, nehogy a gyerekek megsériljenek
jaték kézben.




MUSZAKI JELLEMZOK

Ellenallasi fokozatok

24 fokozat

Fékrendszer

elektronikusan vezérelt fékrendszer

Konzolinformaciok

Id6, sebesség, tavolsag, kaldria, pulzus, fordulatszam, teljesitmény
(WATT), Recovery funkcid

Fedélzeti programok

Manualis program; Edzésprogram kezddéknek 4db, Edzésprogram
haladéknak 4db; Edzésprogram aktiv sportoléknak 4db; Kardio-
edzésprogram 4db, Watt teljesitmény edzésprogram

Osszeszerelt méret (H x Sz x M)

1260 x 620 X 1190 mm

Netté suly 43,5 kg
Brutté (csomagolt) suly 47,5 kg
Lendkerék suly 22 kg
Felhasznaldi testsuly 150 kg (max)

Pedalok

SPD gyorskioldé pedalok

Pulzusmérés

Mellkasi szivritmus-érzékeld (*)

Bluetooth interfész

integralt BLE 4.0 modul (**)

Ulés-allitas Flggdlegesen és vizszintes mikrométeres beallitas
Kormany-allitas Flggdlegesen és vizszintes mikrométeres beallitas
Tapellatas BE: [240 VAC - 50 Hz] - KI: [9VDC - 1 A - 9W]

Uzemeltetési hémérséklet

5 °C és 32 °C kozott

Megfelel8ségi szabvany

EN I1SO 20957-1 — ISO - EN 20957-10 (HB osztaly)

Iranyelvek

2001/95 / EK - 2014/30 / EU - 2014/35 / EU - 2011/65 / EU

Termékkod

SRX-EVOLVE

(*) A termék kompatibilis a TOORX mellkasi szivritmus érzékel6kkel, valamint a nem kédolt adokkal 5
kHz frekvencian. A mellkasi szivritmus érzékeld szij tartozéka az edzégépnek.

(**) A Bluetooth interfész vezeték nélkili kapcsolatot tesz lehetévé a konzol és az elektronikus eszkdzok,
példaul tablagépek és okostelefonok kozott a berendezés hasznalatakor, mely tovabbi G funkciok
hozzaféréseét teszi lehetévé, hogy még motivaltabb legyen az edzésekhez.

Kompatibilis a Kinomap Fitness App-tal és a Zwift-tel (az el6fizetéseket nem tartalmazza).

v

e

\\

\




OSSZESZERELES

A berendezés egy kapcsokkal és szalagokkal lezart kartondobozban kerll értékesitésre. A doboz
felemeléséhez és mozgatasahoz sziikség van egy masik személy segitségére. A doboz padléra térténd
elhelyezésekor vegye figyelembe a kartondobozon feltlintetett, ,Felsd oldal” nyillal mutatott jelzést.

Helyezze az edz6gépet arra a helyre, ahol a kés6ébbiekben hasznalni, illetve, tarolni kivanja.

Olléval vagja el a szalagokat és fogoval a kapcsokat. Célszer(i az eredeti csomagolast nem sérteni,
lehetbleg az épségét megdbrizni, arra az esetre, ha a termék hibas lenne, és garancialis javitasra lenne
szilkség. A csomagolas Ujrahasznosithaté anyagbdl késziilt. A csomagoléanyag artalmatlanitasanal
tartsa be az Ujrahasznositasra vonatkozé helyi el6irasokat.

Miutan kivette a terméket a dobozbdl, ellendrizze, hogy a szallitas soran nem keletkezett-e sérllés, és
ellendrizze, hogy minden alkatrész megvan-e.

Az Osszeszereléshez sziikséges alkatrészkészlet egy csomagban van. Eléfordulhat, hogy néhany
csavar a berendezés 6sszeallitasakor mar eleve beszerelésre kerdlt.

Nr. 103

Nr. 101

i
i
injn
injn

Nr. 82-4db

Nr.83-4db Nr.84-4db




1. LEPES

Stabilizator labak felszerelése

Rogzitse a hatso stabilizator labat (49) a vazhoz (50) két csavarral (82), két osztott alatéttel (83) és két
hullamos alatéttel (84), a rajzon jelzett médon.

Rogzitse az elsd stabilizator labat (76) a vazhoz (50) két csavarral (82), két osztott alatéttel (83) és két
hullamos alatéttel (84), a rajzon jelzett médon.



2. LEPES
Pedalok felszerelése

Keresse meg a baloldali pedalt (36L), mely ,L” (bal) cimkével van jelélve. A villaskulcs segitségével,
tekerje be szorosan a baloldali pedélt az éramutaté jarasaval ellentétes iranyba a baloldali
hajtokarba (39L).

Majd, a jobboldali pedalt (36R), mely ,R” (jobb) cimkével van jeldlve, tekerje be szorosan az éramutaté
jarasanak megfeleléen a jobboldali hajtokarba (39R).

Ha a labujjrogzité hevederek nincsenek elére felszerelve a pedalokon, helyezze be azokat a megfelelé
lyukakba, tgyelve arra, hogy a csat mindig a pedal kilsé oldalan legyen.



3. LEPES
Ulés 6sszeszerelése

Tekerje ki az Ulésrogzité gombot (92). Igazitsa az lléstartéoszlopot (15) a rajzon jelzett médon, majd
csusztassa a vazba (50). Mozgassa az Uléstartéoszlopot (15) lefelé vagy felfelé, allitsa a kivant
magassagba, majd régzitse az lléstartdoszlopot a régzité gombbal (92). Ugyeljen arra, hogy a rogzité
gomb az Uléstartboszlopon lévé furatok valamelyikében helyezkedjen, majd tekerje be szorosan a
rogzité gombot. Ellendrizze, hogy a régzité gomb a furatba van behelyezve és megfeleléen van
szorosan betekerve.

Szerelje a nyerget (20) az Uléstarté csonkjara (18). lgazitsa, éallitsa be a kivant pozicidba a nyerget,
maijd rogzitse a két anyat a rogzité bilinccsel.
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4. LEPES
Kormany felszerelése

Igazitsa a kormanytartéoszlopot (5) a rajzon jelzett mdédon. Egy masik személy fogja a
kormanytartéoszlopot (5) a vazhoz (50) kbzel, amig csatlakoztatja a vazbdl kijové vezetéket (91) a
kormanytartéoszlopban |évé vezetékhez (93). Tolja fel és helyezze az ovalis kupakot (94) a
kormanytartéoszlop (5) aljaba.

Helyezze a kormanytartéoszlopot (5) a véazba (50), a rajzon jelzett mddon. Igazitsa a
kormanytartéoszlopot a kivant magassagba, majd tekerje be a régzitd gombot (92), ligyelve arra, hogy
a rogzité gomb a kormanytartéoszlopon lévé furatok valamelyikében helyezkedjen. Ellendrizze, hogy
a rogzité gomb a furatba van behelyezve és megfeleléen van szorosan betekerve.

Helyezze a kormanyt (4) a kormanytartéoszlop (5) fels6 végén talalhaté csuszkéra, majd rogzitse a
kormanyt a régzité gombbal (3), tekerjen bele egy csavart (96) egy lapos alatéttel (67) és anyaval (97),
a rajzon jelzett médon.

11



5. LEPES
Kijelzé konzol 6sszeszerelése
Helyezze a kijelzd konzolt (1) a kormanyon (4) lévé tartéralemezre, majd rogzitse négy csavarral (2).

Csatlakoztassa az edz6kerékpar kabelkotegét (93) a konzol hatuljan 1évé foglalatba.

12



EDZOKEREKPAR SZINTEZESE

Ha az edzdkerékpar billeg egy kissé a padldén, akkor forgassa el az egyik vagy mind a négy szintez§
labat (48) az edzdkerékpar elsd és hatso stabilizator laban, amig a billegés meg nem szinik.

Az Uléstartéoszlop és a nyereg billegésének elkerllése végett ellenérizze, hogy a rdgzité gombok (92A
és 92B) megfelel6en szorosan lettek betekerve.

FIGYELEM! A nyereg- és a kormanytartéoszlopokon a magassagallité MAX szintjelzé vonal jelzi
a tartéoszlopok maximalis beallithaté mozgathaté tartomanyat. Tilos az liléstartéoszlop vagy a

EDZOKEREKPAR MOZGATASA

Alljon az edzékerékpar elé, majd déntse meg az edz6kerékpart a kormanykaroknal fogva elére-lefelé
mindaddig, amig a kerékpar az els6 stabilizator labon elhelyezett kerekekre (79) nem all. Ezutan
mozgassa el az edzékerékpart a kivant helyre, majd engedje vissza évatosan a talajra.

TAPKABEL CSATLAKOZTATASA

Dugja be a tapkabel (104) egyik végét az edz8kerékparon talalhaté csatlakozéba. Majd dugja be a
tapkabel masik végét egy olyan aljzatba, amelyet minden helyi el6irassal és rendelettel 6sszhangban,
megfelel6en szereltek be és foldeltek le.

Aterméket le kell féldelni. Ha hibasan miikbédne vagy elromolna, a féldelés az elektromos dram szamara
biztositja a legkisebb ellenallasi utvonalat, ezzel csokkentve az aramités kockazatat. Ez a termék olyan
tapkabellel van ellatva, amely foldvezetékkel és foldelt dugdval rendelkezik.

FONTOS: Ha a tapkabel megsériil, ki kell cserélni egy, a gyarté altal ajanlott tapkabelre.
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MELLKASI SZIVRITMUS-ERZEKELO ALKALMAZASA

MELLKASI SZIVRITMUS-ERZEKELO FELHELYEZESE

A mellkasi szivritmus-érzékeld két részbdl all: a mellkasi
szijbdl és az érzékeld egységbdl. Helyezze a mellkasi szij
egyik végét az érzékeld egység egyik végén talalhato résbe,
az 1. abra alapjan. Nyomja meg az érzékeld egység végét a
csat alatt a mellkasi szijon. A pantnak egy szinten kell lennie
az érzeékel6 egység elejével.

Ezutdn helyezze a mellkasi szivritmus-érzékel6t a
mellkasara, és csatlakoztassa a mellkasi szij masik végét az
érzékels egységhez (2. abra). Allitson a mellkasi szij
hosszan, ha szikséges. A mellkasi szivritmus-érzékelének a
ruha alatt kell lennie, szorosan a bérén, és olyan magasan
kell lennie a mellkason, ahogy az kényelmes.

Ezutdn mozditsa el az érzékel6 egységet par centire a
testétdl, és keresse meg a két elektréda terlletet a belsé
oldalon (az elektroda tertileteken apré barazdak vannak). Sos
folyadékkal (pl. nyallal) vagy kontaktlencse folyadékkal
nedvesitse be mindkét elektroda teriiletet (3. abra). Helyezze
vissza az érzékel6 egységet a mellkasara (4. abra).

MELLKASI SZIVRITMUS-ERZEKELO KARBANTARTASA

Minden egyes hasznalat utan alaposan térdlje szarazra a
mellkasi szivritmus-érzékel6t. A mellkasi szivritmus-érzékeld
akkor kapcsol ki, ha azt eltavolitja a testérdl, és az elektrodas
terlletek megszaradnak. Ha a mellkasi szivritmus-érzékel6t
nem torli szarazra hasznalat utan, akkor az a szikségesnél
hosszabb ideig marad bekapcsolva, ezzel idejekoran
lemeritve az akkumulatort.

A mellkasi szivritmus-érzékelét ne tarolja nejlonszatyorban
vagy mas olyan helyen, ami gydjtheti a nedvességet.

Az érzékel6 egységet nedves ronggyal tisztitsa—sose
haszndljon alkoholt, oldészert vagy vegyi anyagokat. A
mellkasi szijat kézzel mossa ki, majd teregesse ki és hagyja
megszaradni.

14
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KIJELZO FUNKCIOK

Pulzusérzekelés
6 ———» r " Pulzus
]
AR A
Sebesség . .
—_—
RPM E E Tavolsag
i
WATT -
Terhelés Kaldria
Edzésprogram profil
Programiizenetek

A konzol tartalmaz egy folyadékkristalyos kijelz6t, mely az alabbi adatokat jeleniti meg:

TIME (id6) — mutatja a program inditasatol eltelt id6t, vagy az idéalapu programbdl hatramaradt id6t.
SPEED (sebesséq) - az aktudlis sebesség értékét jeleniti meg (km/h).
RPM - mutatja a pedalozas litemét, fordulat/perc.

WATT — mutatja a hozzavetdleges leadott energiamennyiséget, teljesitményt (Wt)
LOAD (terhelés) — mutatja az edzésprogram intenzitasszintjét.

Edzésprogram profil — az edzésprogram grafikus profil megjelenitése.
Pulzusérzékelés — a villogd szimbolum jelzi, ha érzékelhets a felhasznald pulzusa.
PULSE (pulzus) - mutatja a pulzusértéket, litem/perc (bpm) mérve (*).

DISTANCE (tavolsag) - mutatja a megtett tavolsagot, vagy a tavolsagalapi programbdl hatramaradt
tavolsagot.

CALORIES (kaldria) - mutatja az elégetett kaloriak szamat (kcal), vagy a kaldria programbdl
hatramaradt kal6riak szamat (*).

(*) - Jelzi a kijelz6n megjelenitett hozzavetbleges értékeket, melyek az edzésprogram aktualis
valtozasaira vonatkoznak, és nem szamitanak orvosi adatoknak.

A kijelzé bekapcsolasahoz nyomja le barmelyik gombot a konzolon vagy kezdje el a pedalozast. Ha a
pedalok 6t percig nem mozdulnak és a gombokat sem nyomjak le, a kijelzd automatikusan kikapcsol.

15
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GOMB FUNKCIOK
MODE gomb

a Kkivalasztott edzésprogram megerésitéséhez
nyomja meg a MODE gombot (Manualis
edzésprogram; Edzésprogram kezddknek 4db,
Edzésprogram haladéknak 4db; Edzésprogram
aktiv sportoléknak 4db; Kardio-edzésprogram
4db);

az adatbevitel régzitéséhez nyomja meg az MODE
gombot (id6, tavolsag, kaldria, pulzus);

START / STOP gomb

az edzésprogram inditdsahoz nyomja meg a
START gombot;
az elinditott edzésprogram leallitasahoz nyomja

meg a STOP gombot;

UP (fel) és DOWN (le) gombok

az edzésprogram kivalasztdsahoz hasznalja az UP
és DOWN gombokat;

az adatok beviteléhez hasznalja az UP és DOWN
gombokat;

az UP és DOWN gombokkal tudja bedllitani
célkitlizéseinek egyikét: id6tartam, tavolsag,
kaldria, pulzus;

az UP és DOWN gombokkal névelheti vagy
csOkkentheti az aktualis edzésprogram
intenzitasszintjét (24 fokozat);

RESET gomb

a RESET gomb megnyomasaval tudja torélni a
bevitt adatokat az adatbeviteli izemmaodban;
a kijelzén megjelenitett értékek lenullazasahoz

‘\Recovsay
E R ——

\__DOWN
\\ R ;
\START/ MODE /

RECOVERY DOWN START MODE
STop

RESET  UP

tartsa 3 masodpercnél hosszabb ideig a RESET gombot lenyomva;

RECOVERY gomb
a RECOVERY funkci6 felméri, hogy az edzést kdvetden, a szervezetének mennyi idére van
szuksége a normal szivritmus visszadllitdsahoz, ehhez viselnie kell a mellkasi szivritmus-

érzékeldt.

Hangjelz6 rendszer - a konzol hangjelzéssel rendelkezik a kovetkez6é miiveletekhez:

egy hangjelzés minden megerdsitett mivelethez,

két hangjelzés minden egyes miveletre, amelyet nem erdsitettek meg,
két rovid hangjelzés masodpercenként a visszaszamlalas alatt,
hat révid hangjelzés a kardié-edzésprogramban, amikor a program le lett allitva,

két rovid hangjelzés masodpercenként,
klszdbértéket.

Automatikus Kl /BE kapcsolas
A kijelz bekapcsolasahoz nyomja le barmelyik gombot a konzolon vagy kezdje el a pedalozast.
Ha a pedalok 6t percig nem mozdulnak és a gombokat sem nyomjak le, a kijelz6 automatikusan

kikapcsol.
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MANUALIS EDZESPROGRAM ALKALMAZASA

Dugja be a tapkabelt az edz8gép elején 1évd csatlakozdba.

Csatlakoztassa a tapkabel masik végét a halézathoz, egy olyan aljzatba,
amelyet minden helyi el6irdssal és rendelettel 6sszhangban, megfeleléen
szereltek be és foldeltek le. A kijelzd hangjelzést ad, miutan csatlakoztattak az
edzdgépet a haldézathoz.

Az alsé kijelzdn leolvashatd a beallitott mértékegység: kilométer vagy mérfold.

Ezutén a kijelz6n megjelenik a fémenu, ahol kivalaszthatja az edzésprogramok
egyikét.

A konzol bekapcsolasat, illetve a RESET gomb megnyomasat koévetéen a
kijelz6n a MANUAL felirat kezd el villogni. Itt tudja modositani az UP és DOWN
gombokkal a kivant edzésprogramot. Miutan kivalasztotta az edzésprogramot
(jelen esetben: MANUAL edzésprogram), nyomja meg a MODE gombot a
megerdsitéshez.

Az UP és DOWN gombok segitségével tudja kijeldlni a célkitizései egyikét: Id6tartam, tavolsag,
kaléria vagy pulzus. Figyelje a kijelz6t, a villogo felirat jelzi, hogy hol tudja elvégezni az aktualis
beallitasokat. Majd nyomja meg a MODE gombot a megerfésitéshez.

Id&tartam Tavolsag Kaldria Pulzus

Az UP és DOWN gombokkal &llitsa be az elérni kivant célkitlizés értékét, majd a
megerdsitéshez nyomja meg a MODE gombot.

Az edzésprogram inditasahoz nyomja meg a START gombot.

Az edzésprogram soran, hasznalja az UP és DOWN gombokat a pedalok ellenallasi
fokozatanak ndveléséhez, illetve csdkkentéséhez.

PULSE kijelz6 mutatja az aktualis pulzusértéket, titem/perc (bpm) mérve, amennyiben viseli a
mellkasi szivritmus-érzékelst.

Az edzésprogram mindaddig tart, amig a kijelzén a valasztott és beallitott célkit(izése el nem
éri a 0 értéket.

Az edzésprogram barmikor ledllithatia a STOP gomb megnyomasaval. Amennyiben tordini
szeretné a kijelzdn megjelenitett adatokat, nyomja meg a RESET gombot.

17
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BEEPITETT EDZESPROGRAMOK ALKALMAZASA

A kbvetkezb el6re beprogramozott edzésprogramok kozil valaszthat:
BEGINNER — Edzésprogram kezdbknek 4db

ADVANCE - Edzésprogram haladdknak 4db

SPORTY — Edzésprogram aktiv sportoléknak 4db

Az edz6gép mikddtetéséhez csatlakoztassa a tapkabelt a
hal6zathoz.

Bekapcsolast kdvetden a grafikus kijelz6n a MANUAL felirat kezd
el villogni, vagy ha mar elinditott valamilyen edzésprogramot,
akkor nyomja meg a RESET gombot, hogy torélje a kijelzén 1évé
adatokat és visszatérjen az alapbeallitashoz.

Az UP és DOWN gombok segitségével tudja kivalasztani a kivant
edzésprogramot (BEGINNER, ADVANCE vagy SPORTY), majd
a megerdsitéshez nyomja meg a MODE gombot. Ezutan a
valasztott edzésprogramon belll szintén az UP és DOWN
gombok segitségével tudja kivalasztani a négy programbdl az
egyiket. A vélasztott program megerésitéshez nyomja meg a
MODE gombot.

A kijelzén a TIME (id8) felirat kezd el villogni. Az UP és DOWN
gombok segitségével tudja beéllitani a valasztott edzésprogram
id6tartamat, majd az idébeallitds megerésitéshez nyomja meg a
MODE gombot.

Az edzésprogram inditdsahoz nyomja meg a START gombot. A
valasztott edzésprogram diagramjanak a profiia a kézépsd
kijelz6n lathato.

A pedalok ellenallasi fokozata a beallitott edzésprogramnak
megfeleléen valtozik. Edzése soran, amennyiben tdl erésnek
vagy gyengének itéli meg a pedalok ellendllasi fokozatat, ugy
azokat manualisan moédosithatia az UP és DOWN gombok
segitségével.

PULSE kijelz6 mutatja az aktualis pulzusértéket, titem/perc (bpm)
mérve, amennyiben viseli a mellkasi szivritmus-érzékel6t.

Az edzésprogram ledllitasahoz nyomja meg a STOP gombot.
Amennyiben toérdIni szeretné a kijelz6n megjelenitett adatokat,
nyomja meg a RESET gombot.

BEGINMER 1 BEGINNERZ BEGINNER3 BEGINMNER4

ADVANCE1 ADVANCE2 ADVANCE3 ADVANCE4

s b =l _al.

SPORTY 1 SPORTY 2 SPORTY 3 SPORTY 4

i diddd a1 I
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KARDIO-EDZESPROGRAMOK ALKALMAZASA

A Kardié-edzésprogram soran a konzol, a mért szivritmus értékeknek medfeleléen szabdlyozza az
edzésprogram intenzitas szintjét. Figyelem: Az edzésprogram alkalmazdsdhoz viselnie kell a
mellkasi szivritmus-érzékel6t.

o Az edzbgép mikoddtetéséhez csatlakoztassa a tapkabelt a halézathoz.

e Bekapcsolast kévetéen a grafikus kijelz6n a MANUAL felirat kezd el villogni, vagy ha mar
elinditott valamilyen edzésprogramot, akkor nyomja meg a RESET gombot, hogy torélje a
kijelzdn 1év6 adatokat és visszatérjen az alapbeallitashoz.

e Az UP és DOWN gombok segitségével tudja kivalasztani a
Kardi6é-edzésprogramot (CARDIO), majd a megerdsitéshez
nyomja meg a MODE gombot.

e Az UP és DOWN gombok segitségével valassza ki a beépitett

szivritmus beallitasok egyikét:

55% pulzustartomany, zsiréget6 edzés;

75% pulzustartomany, aerob edzés;

90% pulzustartomany, anaerob edzés;

PULSE INPUT = egyéni pulzusérték beallitas
Vélasztott szivritmustartomany rdgzitéséhez nyomja meg a
MODE gombot. Megjegyzés: Az els6 harom program esetén,

miutan megadta az életkorat, a kijelz6 automatikusan az .

életkorahoz igazitja a beallitasokat. CRRIIO S5

PLULSE INPU

o Az egyéni pulzusérték (PULSE INPUT) beallitast az UP és DOWN gombokkal tudja elvégezni.
El6szor jeldlje ki a PULSE Kkijelz6t, a kijeldlést kdvetben a kijelzd villog. Végezze el a
beallitdsokat, majd a beallitas megerésitéséhez nyomja meg a MODE gombot.

o Az UP és DOWN gombok segitségével adja meg az életkorat, majd a megerdsitéshez nyomja
meg a MODE gombot.

e Az UP és Down gombok segitségével allitsa be az edzésprogram idétartamat, a konzolon a
TIME (id6) kijelz6 villog. A beallitott id6tartam megerdsitéshez nyomja meg a MODE gombot.

o Az edzésprogram inditdsdhoz nyomja meg a START gombot.

¢ Akardi6o-edzésprogram soran a konzol folyamatosan figyelemmel kiséri a felhasznalé pulzusat,
és a beallitott cél-pulzusértéknek megfeleléen automatikusan szabdlyozza a pedélok
ellendllasat, er6ssegi fokozatat.

o Az edzésprogram mindaddig tart, amig a beallitott id6tartam el nem éri a O értéket.

o Az edzésprogramot barmikor leallithatia a STOP gomb megnyomasaval. Amennyiben térdini
szeretné a kijelz6n megjelenitett adatokat, nyomja meg a RESET gombot

Megjegyzés: A kardio-edzésprogram alkalmazasanak feltétele a mellkasi pulzusérzékeld
viselete. Ha a konzol nem érzékeli folyamatosan a szivritmusat, akkor az edzésprogram leall és a
kijelz6n hibalizenet olvashat6. Amennyiben a kijelz mar a minimalis edzésintenzitasnal eléri a beallitott
pulzusértéket, akkor az edzésprogram leall és a kijelz6 hangjelzést kuld.
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WATT (teljesitmény) EDZESPROGRAM ALKALMAZASA

A teljesitmény - egy egységnyi id6 alatt elvégzett munka, mértékegysége: Watt. A watt-méréses edzés
elénye, hogy minden esetben direkt, az edzéshez legjobban felhasznalhaté informaciét kapjuk: a
pedalokra leadott erét - ezt nem befolyasolja kiilsé korilmény, mint a hémérséklet, paratartalom stb.

o Az edzbgép mikddtetéséhez csatlakoztassa a tapkabelt a halézathoz.

o Bekapcsolast kdvetéen a grafikus kijelz6n a MANUAL felirat kezd el villogni, vagy ha mar
elinditott valamilyen edzésprogramot, akkor nyomja meg a RESET gombot, hogy térdlje a
kijelzdn 1év6 adatokat és visszatérjen az alapbeallitashoz.

o Az UP és DOWN gombok segitségével valassza ki a WATT edzésprogramot, majd a
megerdsitéshez nyomja meg a MODE gombot

e A Watt feliratu kijelz6 villog. Allitsa be az edzésprogram intenzitas szintjét az UP és DOWN
gombokkal, majd nyomja meg a MODE gombot a megerésitéshez.

o TIME Kkijelz6 villog. Az UP és DOWN gombok segitségével allitsa be az edzésprogram
id6tartamat. A beallitott id6tartam régzitéséhez nyomja meg a MODE gombot.

e Nyomja meg a START gombot az edzésprogram inditasahoz. Az edzésprogram intenzitas
szintjét az edz6gép computere szabalyozza, de edzés kdzben manualisan modosithaté az UP
és DOWN gombok segitségével.

e Edzésprogramja soran a PULSE kijelzén lathaté az aktualis pulzusérték, amennyiben viseli a
mellkasi pulzusérzékel6t.

o Az edzésprogram mindaddig tart, amig a beallitott idGtartam el nem éri a O értéket.

e Az edzésprogramot barmikor leallithatia a STOP gomb megnyomasaval. Amennyiben toérdini
szeretné a kijelz6n megjelenitett adatokat, nyomja meg a RESET gombot
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RECOVERY FUNKCIO ALKALMAZASA

A RECOVERY funkcid felméri, hogy az edzést kdvetben, a szervezetének mennyi idére van sziiksége
a normal szivritmus visszaallitisahoz, ehhez viselnie kell a mellkasi szivritmus-érzékel6t. A funkcio
alkalmazasat ajanlott elvégezni, legalabb hetente egyszer, hogy ellenérizhesse szervezete (sziv-és
érrendszer) kapacitasanak fejl6dését/valtozasait.

¢ Miutan befejezte az aktudlis edzésprogramjat (az edzésprogramnak minimum 30 percesnek
kell lennie), nyomja meg a RECOVERY gombot. 60 masodperccel a gomb megnyomasat
kovetben, a kijelz6n megjelenik a teljesitmény mutatd. A fizikai allapot hat szintre van
tagolva az alabbiak szerint:

- F1=kivalo
- F2=nagyon jo
- F3=j6

- F4 = megfelel6
- F5=16bb edzés sziikséges
- F6 =gyenge

Megjegyzés: amennyiben pulzusa nem érzékelhetd, a kijelzd hiba Uzenetet jelenit meg. Ellendrizze és
helyezze fel megfeleléen a mellkasi szivritmus-érzékeldt, majd az ismételt méréshez nyomja meg Ujra
a RECOVERY gombot.

A funkciobdl vald kilépéshez és a fdbmenulbe torténd visszatéréshez nyomja meg ismét a RECOVERY
gombot.




TAMOGATOTT ESZKOZOK

Apple eszk6zOk:

* Min. iOS 12 vagy magasabb szint(i rendszer sziikséges
* Bluetooth single 4.0 (BLE) kompatibilis

Android-eszk6zok:

* Min. Android 8.0 vagy ujabb rendszer szikséges
* Felbontas: 1280x800 képpont
* Bluetooth single 4.0 (BLE) kompatibilis

+ Okostelefon:

* Min. Android 8.0 vagy ujabb rendszer sziikséges
* Felbontasok: 480x800 - 720x1280 - 1280x800 képpont
* Bluetooth single 4.0 (BLE) kompatibilis

A szinkronizalashoz aktivalja a Bluetooth kommunikaciot és inditsa el a keresést (az alapértelmezett
jelszo6: 0000).

Inditsa el az alkalmazast a szinkronizalt eszk6zén, majd kdvesse az Utmutatasokat. Az alkalmazas
betdltését kdvetéen a konzol kikapcsol.

MEGJEGYZES:

» Ha a konzol hibas értékeket vagy szabalytalan funkciokat jelenit meg, akkor kapcsolja ki az edz8gépet,
hldzza ki a tapkabelt, majd kapcsolja be Ujra.

* Ha a konzol bluetoothon keresztil csatlakozik a tdblagéphez, a konzol kijelzje kikapcsol.

* A konzol visszaallitasa el6tt, 1épjen ki az APP i-Console alkalmazasbdl, majd valassza le a Bluetooth
kapcsolatot a téablagéprél.

* A konzol USB-portja alkalmas okos eszkdzok (tablagépek, ill. okos telefonok) toltésére. A
csatlakoztatott eszk6zok sok energiat képesek felvenni, ezért a megfeleld mikddési stabilitas
érdekében a konzolt 9 VDC-os tapellatassal és 1,3 A aramer&sséggel kell ellatni (minimum).
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EDZOGEP KARBANTARTASA

Rendszeresen takaritsa le és tartsa tisztan, szarazon az edz8gépet. A rendszeres tisztitas
nagymértékben meghosszabbitja a berendezés élettartamat.

FIGYELEM: Edzéskor a fokozott izzadas (szerves sds folyadék) karosithatja az edz8gép elektromos és
fém részeit. Minden edzést kovetéen, a verejtékmaradvany eltavolitasahoz hasznaljon enyhe
mososzeres, puha, nem karcold rongyot. FONTOS: Ne permetezzen semmilyen folyadékot
kdzvetleniil az edzégépre. A kijelzd karosodasanak elkeriilése végett, tartson tavol mindennemii
folyadékot a kijelz6tél. Ne hasznaljon gyulékony vagy karos anyagokat a tisztitashoz. Ne hasznaljon
oldoszert a miianyag alkatrészek tisztitasahoz, csak vizbazisu termékeket és puha térlékenddket. Az
olyan olddszerek, mint a petréleum, aceton, benzin, szén-tetraklorid, ammonia és klortartalma olajok
karosithatja és korrodalhatja a mlanyag alkatrészeket.

A javasolt alkatrészek tisztitasara és kenésére permetezzen szilikonolaj spray-t egy rongyra, majd azt
kovetben alkalmazza a szilikonolajos rongyot a berendezés tisztitasara, ezzel is elkerlilve a berendezés
mas részeire torténé csepegést és permetezést. A f6bb tisztitasi és kenési részek higiéniai okokbdl és
az oxidacié megakadalyozasa érdekében a kdvetkez6k:

» kormany és nyereg a tartéoszlopokkal, csuszkaval és régzité-gombokkal,

* pedalok és hajtokarok,

* avaz, a burkolat és a vészfék gomb,

+ a lendkerék és a krémozott oldalrészek,

+ oxidacios hatasnak kitett csavarok, kiloénds tekintettel a két szijfeszité csavarra, amelyek
szimmetrikusan vannak elhelyezve az elsé villa hatsé részén, amelyre a lendkerék van régzitve.

FIGYELEM: Tisztitas kozben keriilje a vészfékbetétek nedvesedését.

UJRAHASZNOSITASI INFORMACIOK

Ezt az elektromos terméket tilos a lakossagi hulladékba dobni! A torvény eldirja, hogy a terméket
ujra kell hasznositani élettartamanak lejarta utan, a kornyezet védelme érdekében.

Kérjuk, hasznalja az elektromos hulladékok gy(jtésére kijelolt ujrahasznositd
létesitményeket! Az ilyen létesitmények hasznalataval segiti természeti értékeink
megbrzését és a koérnyezet védelmére vonatkozd eurdpai szabvanyok javitdsat. Az
artalmatlanitas biztonsagos és szakszer(i médszereivel kapcsolatos tovabbi informacidkért
kérjuk, forduljon a helyi 6nkormanyzathoz.
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